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Workshop "Raus aus der Nische – wie kommen mehr 
Produkte aus regionalen Hülsenfrüchten in den 
Handel?"  

Die	Sächsische	Agentur	 für	Regionale	Lebensmittel	(AgiL)	 lud	am	15.	
Juni	 2023	 zu	 einem	 Workshop	 über	 Hülsenfrüchte	 im	 regionalen	
Handel	 ein.	Obwohl	das	 Sortiment	 der	Hülsenfrüchte	 immer	breiter	
wird,	stellen	sie	 im	Handel	meist	noch	Nischenprodukte	dar.	Wie	 ihr	
Vormarsch	weiter	gelingen	kann,	war	Thema	der	Veranstaltung.	

Vertreter*innen aus Lebensmittelindustrie und Handel sowie Mitarbeitende von LeguNet in 
Sachsen trafen sich mit AgiL in Chemnitz, um über die Zukunft regional angebauter Hülsenfrüchte 
zu diskutieren. Zunächst wurde dafür der Status quo des bisherigen Produktionssortiments und 
„Stars“ im Bereich der regionalen Hülsenfrüchte dargestellt. Anschließend wurden 
Markthemmnisse, Chancen und Erfolgsfaktoren von heimischen Hülsenfrüchten näher betrachtet. 
Weitere Anregungen gaben zwei Impulsvorträge: Prof. Paditz von der Berufsakademie Dresden 
berichtete über die vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten von Leguminosen und den 
Ergebnissen von Sensoriktests bei verschiedenen Erbsensorten, die die Berufsakademie 
durchgeführt hat. Cecilia Antoni vom LeguNet stellte unterschiedliche Leguminosenarten vor und 
zeigte anhand von Best-Practise-Beispielen, wie eine regionale Wertschöpfungsketten 
funktionieren kann.  

Die Teilnehmenden entwickelten in Zusammenarbeit mit AgiL Sachsen zukünftige Projektansätze. 
Klar wurde, dass die Verbraucheraufklärung für den Erfolg heimischer Hülsenfrüchte eine große 
Rolle spielt: Die Bedeutsamkeit von Hülsenfrüchten in Ernährung sowie für Landwirtschaft und 
Umwelt sollte an Endverbraucherinnen 
und -verbraucher vermittelt werden. Nur 
so können regionale Wertschöpfungsketten 
erfolgreich aufgebaut werden. 

Im Herbst 2023 richtet AgiL bei der 
Lerchenbergmühle in Jesewitz bei Leipzig 
eine weitere Veranstaltung zum Thema 
Leguminosen aus. Hierbei liegt der Fokus 
auf Landwirtschaft und Vorverarbeitung. 
Weitere Informationen unter 
https://www.agilsachsen.de/. 
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