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Erbsen und Ackerbohnen - Einsatz in der menschlichen Erndahrung



Anbausituation 2021

* Nach einem Riickgang der Erbsenanbauflache im Jahr 2018 erhohte sich die
Anbauflache 2020 wieder auf 83.000 ha.
* Ackerbohnen verzeichnen seit Jahren einen jahrlichen Zuwachs in der
Anbauflache, derzeit bei 60.000ha.
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Einsatzmoglichkeiten fur Erbsen und
Ackerbohnen

* Kdérnerleguminosen als Futtermittel

* Kornerleguminosen bzw. heimische Hilsenfriichte
in der Humanernahrung

* Einsatz in der Industrie (Starkeherstellung)
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Begriffserklarung

Wertschopfung

Die Steigerung des Wertes eines Ausgangsproduktes

Uber alle Stufen der Verarbeitung bis hin zum
Endprodukt.

Wertschopfungskette

Die verschiedenen ineinandergreifenden Stufen des

Produktionsprozesses von der Erzeugung des Rohstoffs
bis hin zum Verbrauch des Endproduktes.

Bild: Irene Jacob
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Wertschdpfung — Humanernahrung

()
Kornertrag,
Standfestigkeit,
Resistenzen,
Qualitatsmerkmale

Winter- oder
Sommerform, Rein- oder

Gemengeanbau,
Sortenwahl

Aufbereitung e e

Schritte wie z.B. Schilen,
Mahlen

_ —— Lebensmittelhersteller
Verarbeitung 2.B. Backwaren, Stirke,
Proteinnudeln

GroBhandel,
LEH, Direktvermarktung

Vermarktung

Verbraucher
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Hulsenfrichte
Was gehort dazu?

* Pflanzenfamilie
Hulsenfrichtler = Leguminosen
* Unterfamilie Schmetterlingsblitler _
 EiweiBreiche Samen von Pflanzen, die in einer Hiilse 4%
heranreifen @
* Weltweit zu finden sind Bohnen, Erbsen, Erdnusse,
Kichererbsen, Linsen, Platterbsen (Wicken)
Sojabohnen sowie Lupinen (u.a.)

Fotos: DemoNetErBo

* In Deutschland werden Erbsen, Bohnen, Lupinen,
aber auch einige Linsen- und Sojasorten
angebaut
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Eigenschaften, Vorteile

Positive ernahrungsphysiologische
Eigenschaften:
* + Protein, + Ballaststoffe, - Fett
* Mineralstoffe, sekundare
Pflanzeninhaltsstoffe
* glutenfrei

Gesundheitliche Vorteile:
* senken den Insulin-, Blutzucker- und

Langzeitzuckerspiegel (HbA1c)
* senken die Blutfettwerte

Foto: Cecilia Antoni

fur verschiedene Zielgruppen interessant!
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Situation

Steigende Nachfrage nach Hilsenfriichten -

Pro-Kopf-Verbrauch in Deutschland fur menschliche Ernahrung
¢ 2013/14 0,5 kg/Jahr
« 2016/17 1,3 kg/lahr

* Umwelt- und Nachhaltigkeitsaspekte werden fur Verbraucher
wichtiger - Reduktion des Konsums tierischen EiweilRRes

(Veganer*innen, Vegetarier*innen, Flexitarier*innen)

* Zur Zeit: v.a. Produkte mit exotischen Hilsenfriichten im
Angebot (z.B. Kichererbsen, Kidneybohnen, Mungobohnen)

* Nachfrage nach regionalen Hulsenfrichten steigt an!
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung

Vermarktungsbeispiele mit regionalen Hulsenfrichten:

NEU, jetzt probieren!

THE A
¥

peacefut ®, ™ deticious
S vl BREE

‘Handgefertigt in Brandenturg < Vegan - Eimerdeeich

Schwarze Bohnen
Brandenburg
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Neue Verwertungswege —
Lebensmittel und Rohstoffe

Geringe Verarbeitungsintensitat
* Mehle
* Nudeln
* Brot
* Trockenwaren, Konserven, TK

Mittlere bis hohe Verarbeitungsintensitat
* Trennung in Protein, Starke und Fasern
* Proteinkonzentrate
Proteinisolate
Extrudate - Chips, Flips, Fleischersatzprodukte
Funktionelle Zutaten
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Mogliche Anwendungen

. Feldfridite

Bio-Erbfen-
Nvdeln

Bio-Erbien-
Nudel

i
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Einheimische Hulsenfruchte
Erbsentypen Pisum sativum

* Gemiuiseerbse (Markerbse) (L. convar. medullare Alef.) eckiger
Samen, milder und sufBer Geschmack, Verwendung als
Frischgemuse, Tiefkihlware

* Kornererbsen (Pal- oder Schalerbse) (L. convar. sativum)
- glatter runder Samen, herb mehliger Geschmack
- Verwendung fur Eintopfe, Plrees, Suppen

* Zuckererbsen (L. convar. axiphium Alef.)

- Hulsen enthalten keine Innenhaut, kdnnen als Huilse verzehrt
werden

- Verwendung in der asiatischen Kliche
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Erbsen (Pisum sativum L. convar.
speciosum (Dierb.)

* Acker- oder Futtererbse

* Herstellung von Fraktionen
(Proteinkonzentrat, Starke,
Fasern aus Schalen) —v. a. im
konventionellen Bereich

* Emsland-Group: Starke wird
exportiert zur Herstellung von
Glasnudeln

Foto: Marzena Seidel
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Aktuelle Situation Humanernahrung
Erbser

* Schwerpunkt 6kologische Landwirtschaft:
Nutzung des ganzen Kornes, evtl. geschalt

* Fir Trockensegment Gberwiegend griinkornige
Sorten mit groBem Korn gewlinscht

* weitere Einsatzmoglichkeiten und Produkte

A i’ et~ il
Foto: Janina Herrmann

* bisher keine speziellen Sorten- und
Qualitatsanforderungen, aulser Tanninfreiheit
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Einheimische Hulsenfrichte

Bohnenarten
* Viele exotische Trockenbohnen im Handel:

- Beispiele: Rote Kidneybohnen, weilse Navy-Bohnen,
Schwarze Bohnen, Borlotti-Bohnen, Adzuki-Bohnen

* Gartenbohne: Stangenbohnen, Buschbohnen
Gattung: Phaseolus
- Verwendung als Frischgemuse,
TiefkUhlware

* Ackerbohne (Vicia faba)
= Saubohne, Puffbohne, Dicke Bohne
Gattung: Vicia (Wicken)

- Ernahrung in arabischen Landern
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Humanernahrung mit Ackerbohnen

* In Deutschland bisher kaum eine
Bedeutung im direkten Verzehr, aber
in der Verarbeitung — z.B. Zusatz zu
Toastbrot als Sojaersatz— non GMO

* Bisher hauptsachlich Export nach
Nordafrika fur traditionelles Ful (Foul
Medamas) oder Falafel

* traditionelle Gerichte mit frischen
Ackerbohnen (Puffbohnen) im
Nordwesten Deutschlands

* Export nach Nordafrika,
v.a. aus Frankreich und England
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Potential Ackerbohnen —
menschliche Ernahrung

* Interesse bei Verarbeitern steigt

FAVA-TRADING

GmbH & Co. KG

* Erfolgreiche Initiativen in Deutschland:
* Verein Rheinische Ackerbohne
* Fava-Trading
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* (Sorten-) Anforderungen fiur die Verarbeitung
mussen noch herausgearbeitet werden

—> mogliche Kriterien: Tannin, Vicin-/Convicin,
Schale, Kornfarbe, Schadlingsfrei

Folie 17 Erbsen und Ackerbohnen - Einsatz in der menschlichen Erndhrung




HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Herausforderungen

* Ackerbohnen-/Erbsenkafer,
Lochfrald

* fehlende Aufbereitungs- und
Verarbeitungsanlagen

* 2. T. fehlendes Wissen /
fehlende Spezifikationen
(Sorten, Inhaltsstoffe, Sensorik,
techno-funktionelle
Eigenschaften etc.)

* mangelnde Information der
Verbraucher F

Fotos: Irene Jacob
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Hulsenfrichte
— Tipps fur die Verwendung
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Hulsenfrichte sollten nicht roh verzehrt werden
(aulRer griine Erbsen, Zuckerschoten und Erdnlisse)

viele Bohnensorten (Gartenbohnen) und Kichererbsen
enthalten schadliche Inhaltstoffe (z.B. Phasein)

m=) fiihren zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall und kénnen
die roten Blutkdrperchen verklumpen lassen

== werden beim Kochen zerstort !!!

Hulsenfrichte vor dem Kochen tGber Nacht
in kaltem Wasser einweichen

== \erringerung der Garzeit

schwer verdauliche Kohlehydrate kénnen bei
empfindlichen Menschen Blahungen verursachen

== dann Einweichwasser entsorgen
== Beigabe von Gewdlrzen z.B. Kimmel oder Anis
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Weitere Informationen

« www.demoneterbo.agrarpraxisforschung.de

* Dieses Dokument entstand im Rahmen des Demonstrationsnetzwerks Erbse /
Bohne. Das Netzwerk wird geférdert durch das Bundesministerium fur
Ernahrung und Landwirtschaft aufgrund eines Beschlusses des Deutschen
Bundestages im Rahmen der BMEL EiweilRpflanzenstrategie.

e Stand: Februar 2021
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